PROSIMY PRZECZYTAC NINIEJSZA ULOTKE I PRZECHOWYWAC JA W
BEZPIECZNYM MIEJSCU. JESLI WHO ZMIENI STOPIEN ZAGROZENIA
PANDEMIA GRYPY A(HIN1) Z POZIOMU 5 NA 6 LUB WZROSNIE LICZBA
ZACHOROWAN W IRLANDII, TE INFORMACJE MOGA SIE OKAZAC WAZNE
DLA PANSTWA I PANSTWA RODZINY.

nformacje i porady lekarskie dla obywateli w sprawie
grypy A(HINI)

’- - @, Department of

~ Health & Children

Tl o fetthbi T AH ROINN SLAINTE AGUS LEANA
Tl Senvice e



Informacje na temat
grypy A(HIN1)

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stwierdzila, Ze obecnie istnieje duze
prawdopodobienstwo przerodzenia si¢ grypy A(HIN1) w pandemig.

Odgrywaja Panstwo wazna rol¢ w zakresie zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ tej
choroby.

Wystarczy tylko kilka prostych czynnos$ci, aby ochroni¢ siebie, swoja rodzing i przyjaciot.

CZYM JEST GRYPA A(HIN1)?
Grypa A(HIN1) rozni si¢ od zwyklej czy sezonowej grypy, pojawiajacej si¢ zima.

Szybko rozprzestrzenita si¢ na catym $wiecie.

Moze by¢ bardzo zakazna.

Moze na nig zachorowac wiele 0sob.

Moze wywola¢ powazniejsze schorzenia niz zwykla grypa.

Moze spowodowaé wigcej zgondow niz zwykta grypa.

Moze si¢ pojawi¢ w kilku falach w odstepie kilku miesigcy, przy czym kazda fala
moze trwac tygodniami lub miesiacami.

SKAD BEDE WIEDZIEC, ZE ZARAZILEM SIE GRYPA A(HIN1)?

Symptomy tej grypy sa identyczne jak w przypadku zwyktej grypy, ale prawdopodobnie
wystapia nagle i moga mie¢ ostry przebieg. Moga by¢ one nastepujace:

e Temperatura powyzej 38°C oraz niektore z ponizszych symptomow:

e Suchy kaszel e Bol gardla
e Bl glowy e Katar
e Duze ostabienie i zmgczenie e  Wymioty/biegunka

e B0l migsni i stawow

Moga one prowadzi¢ do powiktan, a niektore z nich moga by¢ powazne.
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Zapobieganie
rozprzestrzenianiu si¢ grypy A(HINT)

CO MOGE ZROBIC, ABY ZAPOBIEC ROZPRZESTRZENIANIU SIE GRYPY?
Jesli zachorowali Panstwo, lub podejrzewaja, Ze moga zachorowac, nalezy:
e zosta¢ w domu,

e o ile to mozliwe, podczas kaszlenia lub kichania zakrywac usta i nos papierowa
chusteczka — wirus rozprzestrzenia si¢, gdy zakazona osoba kaszle lub kicha,

e uzy¢ jednej chusteczki tylko raz, a nastgpnie szybko i ostroznie si¢ jej pozby¢ —
wlozy¢ do worka 1 wyrzuci¢ do kosza,

e czesto my¢ rece woda i mydtem,

e my¢ powierzchnie twarde takie jak blaty kuchenne, klamki, itp., zwyktym $rodkiem
czyszczacym - wirus moze zy¢ na tych powierzchniach,

e o ile to mozliwe, unika¢ przebywania w duzych skupiskach ludzi,
e przekaza¢ te wskazoéwki dzieciom 1 innym osobom.
CO POWINIENEM ZROBIC, GDY ZACHORUJE NA GRYPE?

e Nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub zadzwoni¢ na lini¢ informacyjna w sprawie
grypy, aby uzyska¢ porady i leki antywirusowe.

e Nalezy zosta¢ w domu przez 7 dni lub do czasu catkowitego wyzdrowienia.
e Nie nalezy przyjmowaé gosci.

e Nalezy bra¢ takie leki jak paracetamol lub ibuprofen, aby ztagodzi¢ symptomy
choroby.

e Nalezy pi¢ duzo pltynow.
Wigkszo$¢ 0sob z grypa zdrowieje w ciagu kilku dni.
GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA

Niektore osoby sa bardziej narazone na wystapienie powiktan po grypie. Moga one wymagac
dodatkowego leczenia lub kontroli.

Grupa ta obejmuja osoby z chorobami serca, przewlektymi chorobami ptuc, cukrzyca i
chorobami nerek lub osoby leczace sig¢ na nowotwory. Sa to takze dzieci do lat 3 i kobiety w

ciazy.

Gdy tylko pojawia si¢ symptomy grypy, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub zadzwoni¢
na lini¢ informacyjna w sprawie grypy.



Stwierdzenie zachorowania na
grype A(HINT)

OSOBY DOROSLE

Jesli podjeli Panstwo opisane wezesniej podstawowe §rodki ostroznosci, ale zaczeli sig czué
gorzej, lub, jesli po kilku dniach, nie poczuli si¢ Panstwo lepiej, musza Panstwo zasiggnaé
dalszej porady lekarza. Nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem telefonicznie lub zadzwoni¢ na
lini¢ informacyjna w sprawie grypy, jesli zauwaza Panstwo nastgpujace objawy:

Duszno$¢ podczas odpoczynku lub niewielkiego wysitku.

Bolesne lub trudne oddychanie.

Kaszel z krwawa plwocina.

Zawroty gtowy, dezorientacja lub zamet.

Goraczka utrzymujaca si¢ przez 4-5 dni i brak poprawy (lub pogorszenie objawdw).

Poprawa, a potem znowu wysoka goraczka i zte samopoczucie.

OPIEKUNOWIE DZIECI

Jesli podjeli Panstwo opisane wezesniej srodki ostroznosci, ale dziecko ma nadal ponizsze
objawy, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem telefonicznie lub zadzwoni¢ na linig
informacyjna w sprawie grypy.

Szybki oddech lub trudnosci podczas oddychania.

Niebieskawy odcien skory.

Dziecko nie pije wystarczajacej ilosci ptynow.

Dziecka nie mozna dobudzi¢ lub nie ma z nim kontaktu.

Dziecko jest drazliwe i nie chce by¢ dotykane.

Objawy grypowe ustgpuja, aby potem powrdci¢ z goraczka 1 gorszym kaszlem.

Goraczka i wysypka.

Bezptatna linia informacyjna 1800 94 11 00 www.hse.ie



http://www.hse.ie/

Leczenie
grypy A(HINI)

Osoby zarazone grypa A(HIN1) beda leczone lekami antywirusowymi.

Leki antywirusowe nie stanowia metody leczenia, ale, w razie przyjecia ich w ciagu 48
godzin od pojawienia si¢ symptomdw choroby, moga umozliwi¢ powro6t do zdrowia:

e lagodzac niektore objawy,
e skracajac czas choroby o okoto jeden dzien,
e ograniczajac mozliwo$¢ wystapienia powaznych powiktan, np. zapalenia pluc.

Ten kraj posiada znaczne zasoby lekéw antywirusowych dla wszystkich potrzebujacych ich
pacjentow.

OPIEKA NAD CHORYM W DOMU

Wigkszos¢ 0sob z grypa, ktore postepuja zgodnie z opisanymi wczesniej podstawowymi
srodkami ostroznosci, zdrowieje w ciagu kilku dni. Jesli zachorowali Panstwo na grypg i sa w
domu, lub opiekuja si¢ kim§ chorym w domu, nalezy pamigta¢ o kilku waznych
wskazowkach, zapobiegajacych rozprzestrzenianiu si¢ grypy:

e Osoba z grypa powinna zajmowac jeden pokoj z zamknigtymi drzwiami oraz, o ile to
mozliwe, z otwartym oknem.

e Inni czlonkowie rodziny nie powinni spedzaé zbyt duzo czasu z zarazona osoba, a
takze nie powinni korzysta¢ z tych samych naczyn, ksiazek, zabawek, itp.

e Nie nalezy zachgca¢ 0sob nie bedacych cztonkami gospodarstwa domowego do
odwiedzin. Dzigki temu choroba nie bgdzie si¢ rozprzestrzeniac.

e Podczas kaszlenia lub kichania chory powinien zakrywac usta, a potem od razu my¢
rece woda i mydtem.

e Nie wolno dotyka¢ oczu rekami — to takze moze przyczyni¢ si¢ do rozprzestrzeniania
sig¢ wirusa grypy.

e Chory powinien sam wyrzuca¢ zuzyte chusteczki bezposrednio do kosza. Worek z
kosza nalezy zamkna¢ szczelnie jeszcze w pokoju chorego i1 opiekun powinien go
wyrzuci¢ bezposrednio na $mietnik do wywozu wraz z normalnymi $mieciami.

e Nalezy regularnie my¢ powierzchnie i przedmioty w domu zwyktymi srodkami
Czyszczacymi.
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Leczenie

grypy A(HINI)

Jesli jeste$ chory lub podejrzewasz, ze zachorujesz, zostan w domu

Zakrywaj usta i nos, gdy kaszlesz lub kichasz

L/ Pozbadz si¢ brudnych chusteczek szybko i ostroznie

Czgsto myj rece woda i mydiem

Unikaj duzych skupisk ludzi

Powiedz dzieciom i innym osobom, aby przestrzegaty tych wskazowek
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Planowanie

w przypadku grypy A(HINT1)

PRAKTYCZNE PLANY DLA CIEBIE I TWOJEGO DOMU

W przypadku znacznego rozprzestrzenienia si¢ grypy A(HIN1), moze to mie¢ wptyw na
codzienne zycie. Dlatego dobrze jest przygotowac praktyczne plany dla siebie i swojej
rodziny, a takze przyjaciot i sasiadow.

Pomysl, jak zorganizowac opieke nad dzieckiem, gdyby szkoly zostaly zamknigte, lub
gdybys zachorowat 1 nie mégt p6js$¢ do pracy.

Pomysl o nawigzaniu kontaktéw z sasiadami mieszkajacymi samotnie, szczegolnie
osobami starszymi.

Znajdz jakas$ osobg 1 porozmawiaj z nig na temat pomocy w odbiorze lekow, zakupach
zywnosci lub w zakresie innych spraw istotnych dla Ciebie 1 Twojej rodziny, jesli nie

bedziesz mogt wyjs¢ z domu.

W przypadku duzej epidemii grypy, gdyby okazalo sig, ze Zle si¢ czujesz i nie mozesz
pojs¢ do sklepu, dobrze jest mie¢ w domu zapasy najpotrzebniejszych rzeczy.

Upewnij sig, czy masz w domu pewne podstawowe rzeczy, np. termometr i zwykly
srodek na przezigbienie taki jak paracetamol czy ibuprofen.
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Dalsze informacje

Informacje telefoniczne

Dalsze informacje mozna uzyskaé¢ pod numerem

telefonu linii informacyjnej HSE.

Linia jest czynna przez cala dobg i stanowi podstawowe
zrodto informacji dla pacjentéw na temat grypy A(HINT1).

Bezplatna linia informacyjna 1800 94 11 00

Strony internetowe
Codziennie na stronie internetowej HSE podawane sa
nowe informacje i porady dotyczace grypy.

Prosimy czgsto na nig zagladac.

Irlandzki Zarzad Stuzby Zdrowia (Health Service Executive)

www.hse.ie

Irlandzkie Ministerstwo ds. Zdrowia i Dzieci (Department of Health and Children)

www.dohc.ie

Informacje dla lekarzy i pielggniarek

www.hpsc.ie
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